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Guia del Adolescente Saludable
I Presentacion

Libreta de Salud Adolescente para chicos y chicas de10 a19 afos
Provincia de Mendoza | Repiblica Argentina

MI LIBRETA

espiritu grande
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GRAN

Si tenés entre 10 y 19 anos de edad estas viviendo una etapa
decambiosydescubrimientos:

Para sentirte bien y desarrollar todas tus capacidades,
necesitasocupartedetusalud.

Cuidar tu desarrollo fisico,emocional, psicoldgico, espiritual
y social es uno de los desafios mas importantes de esta

periodo.
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La libreta -

de salud $ hecha

pavw ACOMPANARTE

y apoyarte ew este

pwoceso de AUTO

MI LIBRETA
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Te ayudard a comprender las transformaciones que
ocurriran en tu cuerpo, ademas de informarte de tus
derechoscomoadolescente.

Aqui encontraras informacién para evitar enfermedades y
consejos paraaprenderacuidarte.

Pocoa poce

La responsabilidad sobre tu salud es una conquista
gradual.

Ocurre de a poco: primero, depende de los adultos (padres,
escuela, sociedad de la que formas parte); después, se
convierte en tu primer paso para ejercer una ciudadania
responsable.

Cada vez que un profesional de la salud te atienda, mostra
tu libreta para que pueda anotar en ella la informacién
principal, por ejemplo: vacunas, peso, altura y otros datos
fundamentales para acompanar tu crecimiento y
desarrollosaludable.

“Estalibreta es un decumento quesivse paraque
conozcas tw cuewps, cuides mejov de ves y
empieces o asumiv la vesponsabilidad de tw
popia salud’.

I Asi sos vos
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Lo que mas te gusta haceres

Tudeporte preferido es
Tenés alergiaa
Tu grupo sanguineo es RH

Enfermedades crénicas (ej.Diabetes, fiebre reumitica, patologia cardiaca, etc.)

Medicamentos que tomas siempre

Teinternaron en un hospital porque

Te operaron (de qué y cuando)

Tuviste un accidente, te lesionaste (qué y cuando)

w

5 de 60 08/08/2017 18:52



Subsecretaria de Salud | Guia del Adolescente Saludable http://salud.mendoza.gov.ar/libreta-adolescente/

He hecho rehabilitacion de un trauma (qué y cuando)

Usaslentes SI  NO
Tenés problemas auditivos SI NO

Tenés alguna dificultad de movimiento Sl(cual) NO

Otros acontecimientos importantes sobre tu salud

I Tus derechos
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CHARLEMOS
sobre

TUS DERECHOS
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;Quésabesdetusderechos?

En1994 la Argentinaincluye ensu Constitucion Nacional,
Tratados Internacionales como la Convencién sobre los
Derechosdel Nifio,yen 2006, sancioné laLey N°26.061de
ProteccionIntegral de Nifias, Nifiosy Adolescente.

Esta ley que es igual para todos los adolescentes que
habitan el territorio nacional, impone la obligacion de
respetar en cada nifio, nina y adolescente su condicion de
sujeto, teniendo en cuenta su edad, grado de madurez y
demas condiciones personales. Ademas garantiza el
derechoalaatenciénintegral de lasalud del adolescente,
lo cual incluye el abordaje de su salud sexual y
reproductiva.

Se considera adolescente a toda persona que tenga entre
10 y 19 afos, ya que a los 10 afios se inician varias
transformaciones en tucuerpo,lavidaemocional-socialy
enlasrelacionesafectivas.

;ParaquésirvelaleyN°26.061?

Para que el Estado, la sociedad, la comunidad y la familia
tengan la responsabilidad de garantizarte el derecho ala
vidayalasalud.

Tener salud es un concepto amplio que incluye que

puedas ir a la escuela, alimentarte bien, tener amigos,
hacerdeportes, divertirte,jugar,en fin...

http://salud.mendoza.gov.ar/libreta-adolescente/
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Todo adolescente tiene derecho a ser aten-
dido en cualquier efectordelservicio de salud
de la red estatal, es decir, un hospital, un
centrodesalud, una postasanitariaounCIC.

Tenés derecho a recibir toda la informacion
que necesites para poder tomar decisiones
conrespectoatusalud.

* ALCENTRO DE SALUD PODES IR SOLO *

Tusderechosincluyenlaautonomiaylaconfidencialidad.

Esto quiere decir que podés asistirsolo o conunamigoaun
Centro de Salud y no es necesaria la presencia de un adulto
paraseratendido.Sinembargopodésiracompanadodeun
adultodetufamiliaodetuconfianza, siasiloquisieras.

Todas tus consultas seran mantenidas en secreto por el
profesional que te atienda. Si fuera necesario que participe
unadulto, teconsultaraaquién preferis.
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¢ ;Ysiesnecesarioqueteinternen...

Tu papa, tu mama u otro adulto que vos elijas pueden
acompanarte en todo momento, en caso que sea
necesariointernarteenun hospital.

® ;Sabiasque laviolenciatambién esun problemade
salud?

Laviolenciaafectalavida de muchos adolescentes, puede
serfisica, sexual o psicolégica.

Si estas viviendo una situacion de violencia pedi ayuda a
unadultooprofesional detuconfianza.

Y acordate,

LA
DIS.CRI M.

TAMBIEN
ES

I Tus compromisos
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TAMBIEN

CHARLEMOS
sobre TUS

COMPROMISOS

Tenemos derechos y también deberes,
colabora en tu casa, organiza tus tiempos para
estudiary también para el deporte.

Tu Familia, tus amigos, tu escuela, tu barrio
necesitan también de vos.

Tu pais..... para crecer necesita de tu aporte dia
adia. Sos el presente y el futuro de nuestro
pais sos el ciudadano del futuro.

Es preciso que colabores en todos los espacios
que transites, no hay nada mas importante
que un adolescente comprometido y solidario.

I Consejos para tu salud

http://salud.mendoza.gov.ar/libreta-adolescente/
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Mantené una
alimentacion
saludable.

No es bueno estar
muchas horas sentado
frente a la television o
la computadora,

trata de realizar
actividad fisica.

4

http://salud.mendoza.gov.ar/libreta-adolescente/

Es esencial beber
agua varias veces
al dfa. (alrededor
de 2 litros de agua
diarios).

Tratd de realizar aquella actividad fisica que te gusta.
No lo hagas en lugares peligrosos, donde corra riesgo

tu persona.

Evita tomar
medicamentos
sin prescripcion
médica.

LE]
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Toma un bano diariamente para cuidar tu cuerpo
y tener un aspecto limpio.

El suefio es sumamente
importante, trata de dormir
por lo menos 8hs por dia.

Nunca utilices el cepillo de dientes, ropa intima .
y elementos de bafio de otra persona.

Lleva el calendario de vacunacién al dia.

Recorda que el cigarrillo,
cuando Sientas tristeza,
no te asustes, e drogas

porque es y1as droge

Pa.-';te- de (o u{da,f’ son perjudiciales

sin embargo

TODO ELTIEMPO y mental, pueden

no dudes en F
‘ulﬁ{i{ )} afectar tus proyectos

con un adulto de confianza : :
o con un profesional de la salud. de vida, el futuro

las bebidas alcohélicas

y el de otros.
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La grafica refleja cuatro aspectos fundamentales a
tener en cuenta en la alimentacion diaria:

- Consumir una amplia variedad de alimentos

- Incluir alimentos de todos los grupos a lo largo del dia.
- Consumir una proporcion adecuada de cada grupo.

- Elegir agua segura como fuente de vida, para beber

y preparar alimentos.

® Yademas...

Lo ideal es realizar entre
Para ganar o perder cincoy seis comidas al dia,
peso, consultaa con intervalos de tres horas
un profesional de entre unay otra comida:
lasalud quien podra desayuno, media manana,
orientarte, almuerzo, media tarde,
colaciény cena.

Es recomendable comer todos los dias frutas y verduras
de diferente tipo y colory limitar el consumo
de gaseosas, comida rapida, preparaciones instantaneas,
productos de copetin, golosinas y frituras.
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® YO CONSUMO
TU CONSUMES
EL CONSUME

Todos consumimos. En la
actualidad, consumir es parte de
nuestra vida en sociedad, lo que
nos incluye, sin cuestionamientos.
Objetos, tecnologia, sustancias,
productos y servicios circulan
libremente y a disposicion de
todos. Pero entonces, ;como saber
cuando el consumo se vuelve
problematico?

Un consumo es problematico
cuando afecta tu salud; las
relaciones con tufamiliayamigos,
en la escuela; o cuando te trae
problemas con la ley. Perdés el
controldevosmismoy te ponésen
riesgo o ponés en riesgo a los
demas.

Puede manifestarse como
consumo excesivo de alcohol,
tabaco, pastillas o bien producido
porciertas conductas compulsivas

http://salud.mendoza.gov.ar/libreta-adolescente/

;Tomamos
un fernet?

iMira mi celu nuevo!

iQuiero comer
hamburguesa!

Unas fichitas
y después vamos

;Convidame una
pitada?
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de las personas hacia el juego, las nuevas tecnologias, la
alimentacidn, lascompras, etc.

El problema no es que los diferentes objetos (comida,
sustancias, etc.) sean la causa del padecimiento de alguien,
sino que algunas personas utilizan esos objetos
indiscriminadamente sin preguntarse si son necesarios o
noy caen en excesos que perjudican a la salud, dana los
vinculosconlos otros, etc.

Sicrees que tu consumo es problematico, siempre el primer
paso es poder hablar de estas cosas, pedir ayuday no tener
miedo. Animate a cuestionartus excesos.

CENTROS Los CPAA ofrecen orientaciony
PREVENTIVOS asistencia a las personas,

familias o grupos que
ASISTENCIALES presentan algiin consumo

(CPAA) problematico. Atienden de
manera ambulatoria o en
centros de dia, a través de un
programa de tratamiento
integral e interdisciplinario.

comunicate

0800-333-4884

I Tu crecimiento
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Tablas de crecimiento:
Estaturay Percentilos de IMC

La tabla de crecimiento permite a los profesionales de
la salud registrar tu estatura, peso, indice de masa
muscular, tu estado de maduracién sexual (Tanner) y
la presion arterial.

http://salud.mendoza.gov.ar/libreta-adolescente/
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maduracidn presién
IMC  “cexual arterial
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tabla de crecimiento

Mujeres desde nacimiento hasta los 19 anos

Cantidad de adolescentes con altura por debajo de esta linea

ENECEEE

Estaturacm

01234567809 10M1213 141516 17 18 19

Edad anos
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IMC para mujeres de 5a 19 anos

(sop1dwnd soue u3) p'epg
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tabla de crecimiento

Hombres desde nacimiento hasta los 19 afios

Cantidad de adolescentes con altura por debajo de esta linea

EEECEER

Estatura cm

0123456789 10M1213 14 15 1617 18 19

Edad afos

23 de 60 08/08/2017 18:52



Subsecretaria de Salud | Guia del Adolescente Saludable http://salud.mendoza.gov.ar/libreta-adolescente/

IMC para hombres de 5a19 afos

m @

I Cuidados de la boca
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de la beca
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Para tener una boca saludable, toma en cuenta
las siguientes recomendaciones.

Lavar los dientes después de cada comida
y una Gltima vez antes de dormir.

-Utiliza el hilo dental y limpia tu lengua,
;Sabias que |a principal causa del mal aliento es no contar
con una buena limpieza de la lengua?

Come menos golosinas, principalmente ,H
entre una comida y la siguiente. Si lo haces, \\\\
recorda que después te tenés que lavar los dientes.

W Usa crema dental con flior para ayudara
proteger los dientes de las caries.

Visita anualmente al dentista para prevenir
posibles enfermedades, sacarte dudasy, si es necesario,
realizar los tratamientos para tener una boca sana.
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CARIES

“

W

Es una enfermedad infecciosa, formada por la placa
bacteriana (una masa de color amarilla que se forma
sobre los dientes y esta constituida principalmente
por bacterias). Diariamente debes lavarte los dientes
para remover la placa.

-;Sabes que es aquel pequerio agujero que ves en alguno
de tus dientes? Es senal de que |a caries se ha desarrollado.
Cuando dicho agujero o la encia sangra significa que

la muela o diente se encuentra cariado o enfermo.
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Odontograma
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cCéme limpiav bien tus dientes?

1-Primero pasa el hilo dental en todos tus dientes
(sin lastimar las encias).

2-Cepilla tus dientes, cubriendo todas sus caras con
movimientos suaves. Luego limpia las encias. No olvides
cepillar las muelas que se encuentran atras.

3-Cepilla el lado que usamos para masticar con
un movimiento suave y de vaivén. Hacelo en todos
tus dientes (los de arriba y los de abajo).

4- Por tltimo cepilla tu lengua, ya que acumula restos

de alimentos y bacterias que provocan el mal aliento.
Realiza movimientos cuidadosos como si estuvieses
“barriendo” la lengua desde la parte de atrds hacia delante.

5-jCuidado! las infecciones bucales pueden diseminarse
a otras partes del cuerpo.

I Vacunacion

http://salud.mendoza.gov.ar/libreta-adolescente/
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Calendario

de vacunacion

Como sabés, las vacunas nos protegen de enfermedades
que pueden causar muchos problemas de salud. Por eso
es muy importante saber qué vacunas tenés colocadas,
esto podras averiguarlo en tu carnet de vacunacion.

No lo pierdas, el carné es un documento.

http://salud.mendoza.gov.ar/libreta-adolescente/
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ormal en la adolescencia. Este
que acontecen cambios en el
| humor. También cambia la
ymocadaunoseveasimismo.

I La Pubertad

http://salud.mendoza.gov.ar/libreta-adolescente/
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En los varones

Se ensanchan los hombros y hay un aumento
gradual de la fuerza y la musculatura. También
puede ocurrir que te cambie el tono de voz. Se
inicia el crecimiento de los testiculos y el pene y
apareceelvelloenlaregion pibica,enlasaxilas,en
elrostroyelrestodel cuerpo.

En las mujeres

A partir del estimulo hormonal surge el boton
Mamario (senos), al cual lesigue el crecimientodel
vello genital y de las axilas. El crecimiento del vello
es lentoy disminuye cercade los 18 afios, asi como
también el crecimiento de las mamas.Hay un
aumento también del tamafo de las caderas,
gue toman forma redondeada. Durante este
periodo ocurre la primera menstruacion o
menarca,loquedainicioalavidafértildela mujer.

ion en las axilas y los pies,
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Todo esto
quete/centmm&
forma parte

d@ﬂequeﬂﬂmmmw

que es la fase inicial

de la adolescencia.

http://salud.mendoza.gov.ar/libreta-adolescente/
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Calmaeste noes el fin del mundo....., los granitos surgen
en esta fase de maduracién hormonal por la oleosidad de
la piel. Nunca los aprietes para que no queden cicatrices.

Un buen consejo:
lava tu rostro 2 0 3 veces al dia conjabén

exfoliante o neutro. Esto puede ayudar

a controlar la grasitud.

Siel problema persiste, visita a un médico

ya que hay tratamientos disponibles.

http://salud.mendoza.gov.ar/libreta-adolescente/
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El conocimiento del propio cuerpo y como funciona es
imprescindible, para que entiendas qué esta sucediendo.
Cada adolescente se desarrolla a su tiempo, o sea que puede
haber diferencias entre vos y tus amigas o amigos.

iNo te preocupes!

Sitenés alguna duda consulta a un profesional de salud,
quien podra orientarte y acompanarte en esta etapa

del crecimiento.

http://salud.mendoza.gov.ar/libreta-adolescente/
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C Potucin

noctuwma

En la adolescencia ocurre la primera eyaculacién que es la
eliminacion del semen por el pene. En esta fase puede
ocurrir la polucién nocturna, la eyaculacion involuntaria
del semen, que ocurrecuando estas dormido ysofando.

*

;A los sanones
también le crecen mamas?

En esta etapa es frecuente tener un aumento de las mamas.
Estotiene un nombredificil, sellama ginecomastia puberal.

Generalmente este aumento ocurre en ambas mamas y
puedeseralgodoloroso. Perodebes estartranquilo,se retrae
espontaneamente en un plazo de uno a dos afos. En caso
que el volumen de tus mamas sea excesivo y no se retraiga,
consultda un profesional delasalud.

37
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El penetienedos partes el cuerpoyel glande, el glandeo
cabezaesta recubierta por unapiel o prepucio.

La bolsa escrotal tiene la forma de un saco de piel y esta
localizada debajo del pene. Tiene la funcién de
contener los testiculos, ademas de mantenerlos a
temperaturaadecuada.

1-La urinaria porque es el
encar-gado de eliminar la
orinaprovenientedelavejiga.

2-La sexual y reproductiva que
se realiza por medio de |la
penetracion y eyaculacion del
esperma. Para que esto
suceda es necesario la
erecciondel pene.

El estimulo sexualaumenta la
cantidad de sangre en los
vasos sanguineos del pene,
aumentando el tamafo y
provocandolaereccion.

http://salud.mendoza.gov.ar/libreta-adolescente/
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Cuando la estimulacién continta, ocurre la eyaculacion,
que es la liberacion del esperma o semen; generalmente
ese momento es acompafnado del orgasmo, que es la
sensacion de placer. El esperma, contiene espermato-
zoides quesonlascélulasde reproduccién masculina.

Terminada la excitacion o después de la eyaculacion, la
cantidad desangre disminuyeyel penevuelve asutamano
normaly flacido.

Agua y Jabén

Es normal que el pene presente una secrecion blanca
y espesa, en el glande o sobre el prepucio.

Todos los dias lava el pene con agua y jabon durante el bafo.
Para eso, primero es necesario tirar hacia atras el prepucio
dejando aparecer el glande para una buena higiene.

Sino podés tirar hacia atras la piel dejando libre el glande,
sentis dolor o presentas heridas o secreciones, consulta a
un médico para saber que esta sucedienda.
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Esta compuesta por los labios mayo-
res y menores, el clitoris, el orificio
vaginal, el orificio uretral y el monte
de Venus.

Lavaginaesun canal elastico que va desde la vulva hastael
cuello del dtero, la higiene intima o limpieza genital
externa, es muy importante para tu salud. Procurd limpiar
la vulva durante el bafio diario, si es posible también
después de evacuar,y secarla bien. Sien lugar de lavar, usas
papel higiénico, lo tenés que hacer de adelante hacia atras
(desde la vulva hacia el ano), no lo realices de otra forma,
para evitar la contaminacion de la vagina con la materia
fecal.

La vagina tiene una secrecién normal que se modifica de
acuerdo a las fases del ciclo menstrual y con la edad. Esta
secrecion es de color clara y sin olor, no produce picazén, ni
ardor. En caso contrariodebes consultar con un profesional.
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Es la eliminacién ciclica (mensual) de sangre y tejidos del
utero por la vagina, a partir de la maduracién de los 6rganos
sexuales y reproductivos. Es también conocida como
“periodo”o“regla”

Durante los dos primeros anos es normal que los ciclos
menstruales (tiempo que pasa entre una menstruacion y la
siguiente) sean irregulares, pudiendo variar en la duraciény
lacantidad desangrado. Durante este momento de tuvida es
importante que visites a un profesional de salud para que te
orientey puedasdisiparcualquierdudaquetengas.

La menstruacién normal tiene una duracién de tres a siete
dias, conintervalos de 28 dias en el medio, pudiendo variarde
21a35diasentreuncicloyotro.

El sangrado es variable y depende de diversos factores, como
pueden ser la cantidad de hormonas, el uso de algin
medicamento o la presencia de alguna enfermedad, por lo
que tenés que tener en cuenta que tu ciclo menstrual puede
variar mes a mes. Cuando esta irregularidad permanece por
un largo tiempo, te trae dolor, malestaro una gran pérdida de
sangreconsulta aun profesionaldesalud.

¢Como hacerel control de tu
menstruacion?

Es importante que anotes
cada mes el diaqueiniciay
termina el sangrado para
poder conocer tus ciclos.
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I Conversando sobre sexualidad
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La sexualidad es mucho més que
el sexo ya que involucra la afec-
~ tividad, los sentimientos y el

& egjerciciodelalibertadademasde

% 4 practicas relacionadas a la satis-

' o
Y\ faccibn,aldeseoyal placer.

Forma parte de la vida y se desarrolla desde el
nacimiento. Disfrutds de tu sexualidad cuando te
sentis bien con vos mismo, los otros y el resto del
mundo.

Es placenterolevantarseenlamananayestirarseenla
cama, como pasar un dia con amigos o abrazar,
acariciary besarcarifosamenteaotra persona.

En esta etapa de tu vida, es
probable que te sientas
interesado por las relaciones
afectivas y sexuales, por eso
es importante que conozcas
mas de tu cuerpo y su funcio-
namiento.
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Durante la adolescencia vas a descubrir nuevas
experiencias, principalmente cuando comenzas a
interesarteafectivamente porotras personas.

En esta etapa se fortalece tu identidad y se amplia tu
autonomfia, asi como la capacidad de hacer
elecciones, tomar decisiones y asumir nuevas
responsabilidades.

La primera relacion sexual debe ocurrir en el
momento en que vos tesientas preparado.

Por eso es aconsejable no dejarse
presionar por otros y respetar tus
tiempos.
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Para que esta relacion sea segura, es preciso
cuidar tanto tu salud fisica, mental y
emocional. Debes estar preparado para
asumir las responsabilidades y conse-
cuencias que forman parte de esta decision. Te
recomendamos consultar en el servicio de
salud mas cercano la forma de evitar un
embarazo no planificado y cémo protegerte
delasinfeccionesdetransmision sexual.

En las adolescentes un embarazo puede suce-
der a partir de la primera menstruacion. Sin

embargo, existen ovulaciones previas a la
menarca (primera menstruacion), por lo que
es posible quedar embarazada antes, si se
tienen relaciones sexuales sin proteccion, es
decir, sinutilizar preservativo.

En el caso de los varones, la posibilidad del
embarazo estd presente desde la primera
eyaculacion, al tener relaciones sexuales sin
proteccion.
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QUEES LA?
@

PROTECCION

La doble proteccién surge para protegerte tanto de las
infecciones de transmisién sexual como de un posible
embarazo no planificado. Para que tenga el efecto
deseado ambos métodos (preservativo y otro método
anticonceptivo) deben ser usados de manera
simultaneadurante larelaciénsexual.

Esimportanteque sepasque el preservativoesel inico
método de proteccidn que evita la transmision de
infecciones.

Para saber mas sobre métodos anticonceptivos,
consultaconun profesionaldelasalud.

¢Como colocar el preservativo? ssziz

50
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Mira |a fecha de vencimiento. Usalo
desde el comienzo de la relacion
sexual. Abrilo cuidadosamente, no
utilices elementos cortantes nilo
abras con los dientes.

Aprieta la punta para sacar el aire
antes de apoyarlo en el pene duro,
porque si queda inflada se puede
romper durante la relacién sexual.

Desenrollalo hasta la base del pene.
No uses vaselina, aceite o crema

de manos. Estos productos estropean
el preservativo. Usa lubricantes
“al agua” se venden en farmacias.

Después de la eyaculacion retiralo
con el pene todavia duro. Tené
cuidado que no se derrame el semen.

El preservativo debe ser usado
una sola vez y descartado. Tiralo
ala basura, nunca al inodoro.
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Sieluso
de preservativos falla...

Si el preservativo se rompe, concurri a cualquier efector de
lared desalud loantes posible para que puedas consultary
acceder a los métodos de anticoncepcién de emergencia
(pastilladeldiadespués).

La anticoncepcién de emergencia consiste en un
comprimido que debe ser tomado después de la relacion
sexual desprotegida con el fin de retrasar la ovulaciéon y
espesar el moco (flujo) del Gtero para evitar la posibilidad
dequesejuntendvuloyel espermatozoide.

Si esto ya ocurrid, las pastillas no tienen efecto y el
embarazo continiia sin ningiin dafo para el embridon. Este
comprimido es efectivo si es tomado antes de los 5 dias
posteriores a la relacién sexual. Recordd que mientras
antes lo tomes mayor garantiatendras.

La Anticoncepcién de Emergencia no protege contra
infecciones de transmision sexual y es un método de uso
excepcional.

Noes necesario que un profesional médico teentregue una
receta para haceruso de la anticoncepcidon de emergencia,
ademas te la pueden entregar tanto a vos como a tu pareja.

iEstuderecho!.
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En caso de ser victima de violencia sexual, no guardes
el secreto, no te higienices y dirigite en forma inme-
diata al efector de salud mas cercano, solo asi podras
garantizarte los tratamiento necesarios tanto para
evitar un posible embarazo como el contagio de
infeccionesde transmisién sexual.
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Es importante realizar un control temprano del
embarazo. Si creés que estds embarazada, lo primero
es acudir a un centro de salud en donde puedan
realizarte un test. Si el resultado es positivo, conta
selo a algiin miembro de tu familia o un adulto de
confianza.

Para

qu-gu SALUD, (o645 saber
es TU derecho

e <pROFE en
“eyids*siona TODO

LES 5% MOMENTO.

Elapoyo de tu familia, de la escuela ala que asistasy
de otras personas es esencial para que puedas
finalizartusestudios.

En cuanto a los varones, es bueno recordar que la
responsabilidad de un embarazo debe ser compar-
tida. Asistiralaconsulta con el profesional desalud en
forma conjunta es un buen momento para demostrar
tuinteréseinformarte.
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Trata de asumir el papel de padre sin abandonar tus
estudios y proyectos de vida. El apoyo de tu familia, de
la escuela y de otras personas es esencial para que
puedas seguir estudiando y asi poder alcanzar tu
autonomiaeindependencia.

Infeccionesdetransmisionsexual

;Quésonlasinfeccionesdetrasmisidénsexual (ITS)?

Son infecciones que se trasmiten por tener relaciones
sexuales sin preservativo. Las mds comunes son VIH/Sida,
Hepatitis B y C, gonorrea, clamidia, herpes genital, sifilis o
VPH.

¢COmo se transmite? De una persona a otra mediante
relaciones sexuales (orales, anales, vaginales). Algunas de
estas infecciones no presentan ningin tipo de sintoma, o
bien sintomas no visibles, por lo cual quien la posee puede
no saberlo y transmitirlo a otra persona sin que ella lo
advierta.

Sintomas: si tenés alglin sintoma en tu zona genital o anal
(sangrado no habitual, lesiones, ampollas, verrugas,
irritacion, picazén,ardor) oen laboca (ampollas, llagas) y
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has mantenido relaciones sexuales sin proteccidn
consulta al médico. La mayoria de las infecciones tienen
tratamiento, mientrasantes consultes mejor.

¢{Donde puedo hacerme un analisis para saber si tengo
alguna ITS?

Enlos hospitalesy espacios de salud para adolescentes de
todo el pais. Alli podés sacarte todas las dudas y acceder
gratisalosanalisis médicosque pidas.

Si una persona tiene VIH, ;Puede tener relaciones sin
contagiaraotros?

Siusa correctamente el preservativo no hay posibilidades
de contagio. Si se rompe el preservativo, la consultaconel
médicodebeserinmediata.

¢Los métodosanticonceptivos,previenenlasITS?

No. Solo el preservativo te ayuda a prevenirlas ITS. Poreso
esimportante que siempre uses preservativo, mas alla del
otrométodoanticonceptivo queelijas.

:Por qué puede doler el pene después de una relacion
sexual?

Por la presencia deinfecciones o lastimaduras. Siunvarén
sienteestosdolores, esimportante consultaral médico.
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Prevencién: el mejor método de prevencion
siguesiendo el preservativo. USALO. Protegete
en todas las relaciones sexuales (anales,
vaginalesy bucales) paraevitar el contacto con
semen y / o secreciones vaginales. Si estds
emba-razada, es importante solicitarel testde
VIH. Esto previene la posibilidad de
transmisiénatuhijo/a.

Cualquier duda podes consultaral 08002223 444 (lineade
salud sexual). Linea gratuita si llamas desde un fijo y con
costo local desde un celular. Es confidencial y funciona
todos los dias e inclusive los feriados y pertenece al
Ministerio deSalud de la Nacian.

comunicate

08002223444
LINEA DE SALUD SEXUAL
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Noloolvides:

* .Una mujer puede quedar embarazada, luego de la
primerarelaciénsexual.

-El varén debe usar preservativo para prevenir los
embarazos no planificados como asi también las
posiblesinfecciones de transmision sexual.

-Esimportante que la mujer se cuide con algin método
anticonceptivo.

-Essumamente efectivaladoble proteccion.

Cuando se tienen relaciones sexuales es preciso estar
preparado para asumir las consecuencias positivas o
negativas que puedansurgirdeestaexperiencia.

{Quéesel Proyectodevida?

Enlaadolescenciacomenzasadescubrirqueademasde los
bellos suenos es preciso tener metas y asumir el
compromiso con vos mismo para concretarlos. Todo lo que
quierasse puede conquistar pasoa paso.

Unproyectodevidaeseso: planearel futuroycolocarloen
unplanopracticoaquiyahora!

Tener un proyecto de vida hace que te sientas mas seguro,
confiado y menos perdido a |a hora de tomar decisiones.
Nos hace pensar también en como sera el mundo que
estamos ayudandoa construir.
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ﬁ

PLANEAR
ELFUTURO

Al ser solo un proyecto es posible que cambie al recorrer el
camino, por eso siempre es bueno pararse y pensar sobre lo
quefueplaneadoysisigueconservandosentidoahora....
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Recuerda

http://salud.mendoza.gov.ar/libreta-adolescente/

Vos también sosresponsable portu

vida y es por eso que es importante

que participes de la construccién

de un mundo mejor. Un mundo sin

preconceptos nidiscriminacion, un

mundo mas pacifico, mas solidario

ymenosviolento.

= (http://salud.mendoza.gov.ar/libreta-adolescente/?share=email&nb=1)

f (http://salud.mendoza.gov.ar/libreta-adolescente/?share=facebook&nb=1)

3y (http://salud.mendoza.gov.ar/libreta-adolescente/?share=twitter&nb=1)

= (http://salud.mendoza.gov.ar/libreta-adolescente/#print) *

MENDOZA GOBIERNO SERVICIOS PRENSA
(HTTP://WWW.MENDOZA.GOV.AR (HTTP://WWW.MENDOZA.GOV.AR (HTTP://WWW.SERVICIOS.MENDOZ A-JON:ARRENSA.MENDOZA.GOV.AR/
/LA-PROVINCIA) /GOBIERNO) Mas Solicitados Noticias
Demografia Gobernacion (http://servicios.mendoza.gov.ar (http://prensa.mendoza.gov.ar/)
(http://www.mendoza.gov.ar (http://www.mendoza.gov.ar /seguimiento-ticket/)

la-provincia /gobierno) Tramites online
Poblacion Secretarias (http://servicios.mendoza.gov.ar

(http://www.mendoza.gov.ar

la-provincia
Economia
(http://www.mendoza.gov.ar

la-provincia
Inversiones
(http://www.mendoza.gov.ar

la-provincia

59 de 60

(http://www.mendoza.gov.ar

/gobierno)

Ministerios

(http://www.mendoza.gov.ar

/gobierno)

/en-linea/)
Guia de tramites
(http://servicios.mendoza.gov.ar/)

08/08/2017 18:52



Subsecretaria de Salud | Guia del Adolescente Saludable

Turismo
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la-provincia
REGISTRO AYUDA
(HTTP://COMUNIDAD.MENDOZA.GOMARP://WWW.MENDOZA.GOV.AR
/REGISTRO) /AYUDA)
Mi Portal Contacto

(http://comunidad.mendoza.gov.ar

(http://www.mendoza.gov.ar

/members/mzagobar/profile/)

Registrarse
(http://comunidad.mendoza.gov.ar

/contacto)
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